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今月のおすすめ商品をご紹介します！

　だいぶ春めいてきました。ふれあいショップ平砂浦の河津桜も

咲いています。季節の変わり目でまだまだ寒暖差も大きい日も

あります。寒暖差が激しいと体温調整の為に自律神経が過剰

に働き、疲労がたまる「寒暖差疲労」という症状を起こしやすい

とのこと。栄養のあるものを食べて乗り切りましょう！

和麺家中里　（新商品）大海老天もり蕎麦

　北海道産の⽞蕎⻨を製粉。その⽇の朝に仕上げる打ち⽴て

蕎⻨と⾷べ応えのある⼤海⽼天ぷらを是非お試しください。

３月の富崎地区出張販売の予定

　３月の販売は９日・２３日に行います。伊勢庄商店前にて

１１：００から販売を行っています。

大海老天もり蕎麦　（税込）１，７５０円

稲葉さんの有精卵　価格２４０円（税込）

大きなシイタケ　価格２５０円（税込）

佐藤バナナ　価格１本８０円～１１０円（税込）

このところ鳥インフルエンザで卵が品薄で高値の状態が続いています

ね。ふれあいショップ平砂浦では平飼いで育てられた鶏の有精卵（三

芳産）を販売しています。

大変好評を頂いているロングセラー商品　シーサイドプレイスさんの大

きなシイタケ。焼いて良し煮て良し。大変おいしいと皆様からお言葉を

頂いています。まだの方がいましたら是非一度お試しください！

房総の旅番組ではすっかり定番の佐藤商店さんのバナナ。このところ

品薄で入荷が少し不安定ですが立派なバナナが入っています。


